Lundi

2
Salade de crudités bio
Fusilli complets bio a la carbonara et
lardons
Escalope de poulet a I'orange
Petits pois bio sautés & I'ail et oignon
fondant
Fruits frais de saison

9
Salade de crudités bio

Riz trois délices

Ragodt de poulet mijoté fagon traditionnelle(®)

Aubergine au four:

Fruits frais de saison

16
Salade de crudités bio

Lentilles bio mijotées fagon jardiniére
Filet de poulet réti a I'ail et au persil

Pommes de terre parisiennes

Fruits frais de saison

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé. Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des éleves, de maniére a
garantir qu'ils recoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age. De plus, les éleves auront la possibilité de se resservir des entrées et
des accompagnements s'ils le désirent. Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime

Novembre 2026

Mardi Mercredi

3 4
Salade de crudités bio

Brocoli en vinaigrette

4 NOVEMBRE

Boulettes de soja a la sauce tomate

Semoule bio

Yaourt bio local

10 1
Salade de crudités bio

Pois chiches mijotés bio jardiniére 1 1 NOVEM BRE

Omelette

Carotte bio sautée
Yaourt bio local

17 18
Salade de crudités bio

Riz dans son jus aux légumes
18 NOVEMBRE

Omelette maison pommes de terre et

oignons

Potiron bio roti
Yaourt bio local

alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins sera proposé.

produit de proximité

produit de saison fait frais produit frais

produit eco

Menu du jour Maternelle y CP

Jeudi

5
Salade de crudités bio

Riz blanc avec sauce tomate maison
Pilons de poulet rétis(®

Champignons sautés aux haricots verts bio
Fruits frais de saison

12
Salade de crudités bio

Soupe de poireaux

Filet de poulet sauce curry(®

Semoule

Fruits frais de saison

19
Salade de crudités bio

Macaronis complets bio alla norma gratinés

aux dés d’aubergine
Supréme de merlu a la galicienne

Poélée bicolore de petits pois bio et carotte
Fruits frais de saison

Consultez ici les allergenes du
menu (cliquez sur chaque plat pour

voir le détail)

https://someal.app/Ifb

Vendredi

6
Salade de crudités bio

Velouté de potiron bio

Filet de limande en tempura

Ratatouille

Fruits frais de saison

13
Salade de crudités bio

Soupe «de pluie»

Filet de colin en tempura
Poélée de courge bio, courgette et soja
Fruits frais de saison

20
Salade de crudités bio

Brocoli et pommes de terre fagon ajoarriero

Pizza quatre fromages
Tomate rotie

Fruits frais de saison



https://someal.app/lfb

Keal Prot

Salade de crudités bio @

Créme de tomate au basilic frais@)¢
Filet de limande en tempura

Riz sauté au curry

Fruits frais de saison® (@

H ...
Salade de crudités bio (@

Haricots verts bio sautés a I'ail et oignon
fondant@@

Steak haché grillé @

Pommes de terre frites

Fruits frais de saison &)@

Keal Lip Prot

Salade de crudités biod) @

Pois chiches mijotés bio jardiniére €3
Omelette

Champignons et carottes sautées@@
Yaourt bio local £@

Kcal Prof

1 DECEMBRE

Les legumineuses,

c'est bien

plus que

des plats mijotes !

Keal Prot

wm e | @ JAPON

Salade de crudités bio @
Yakisoba ninja vert aux pois &)

24 NOVEMBRE

Poulet sauce teriyaki et Iégumes@
Fruits frais de saison@&( @

Dorayaki ﬁ e

Keal Prot

2 DECEMBRE 3 DECEMBRE

@ Si tu as déjeuné: ¢ ILest recommandé de diner:

R

Keal

Salade de crudités bio (@

Créme alicia®

Fusilli complets biologiques a la bolognaise

végétarienne )

Fruits frais de saison O ®

Keal

4 DECEMBRE

D’HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,

e

 DE PROTEINES =
Légumineuses, r\

) poisso f, 45
viande \

pates et riz

DE VITAMINES
ET MINERAUX

Légumes

L'Eau  Fruit




