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Buffet de salades aux produits bio @
Fusilli complets bio a la carbonara

Gratin dauphinois de pommes de terre a la
béchamel

Escalope de poulet a I'orange@

Merlu au four

Petits pois bio sautés a I'ail et oignon
fondant)

Fruits frais de saison@ @

Yaourt nature bio

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio ()(@

Riz trois délices

Chou cabus aux pommes de terre et a l'aild ¢
Rago(t de poulet mijoté traditionnel@

Falafel a la sauce yaourt bio@

Aubergine au four,

Fruits frais de saison @@
Yaourt bio Iocal@@@

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio &) (@
Lentilles bio mijotées fagon jardiniére &%
Aubergine a l'italienne au fromage fo
Filet de poulet roti a I'ail et au persil@
Tourte de légumes de saison@

Pommes parisiennes

Fruits frais de saison@ @

Yaourt bio local@&(@

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits biof)(@
Brocoli bio en vinaigrette

Rondelles de courgette panées avec sauce
thailandaise

Boulettes de soja a la sauce tomate@
Boulettes de boeuf en sauce )@
Semoule bio )

Fruits frais de saison@@<

Fromages

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits biof)(@
Pois chiches mijotés bio a la jardiniére@@
Haricots verts bio sautés avec pommes de
terre roties )

Omelette

Saucisses de volaille au four(®)

Carotte bio sautée@@

Fruits frais de saisonH @ &)

Fromages

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio/)(@
Riz dans son jus aux Iégumes@
Salade tiede de blé tendre aux légumes
rotis )

Omelette maison pommes de terre et
oignons

Lieu a la sauce d’ail nouveau

Potiron bio réti

Fruits frais de saison@{@
Fromages

Novembre 2026

Mercredi

Keal HC Lip Prot

¢ 1l

Buffet de salades aux produits biof) (@
Haricots blancs bio mijotés aux Iégumes%
Macédoine de Iégumes poélés

Filet de porc aux fines herbes(@

Wok de nouilles de riz au tofu, brocoli bio et
sauce soja ()

Rondelles de courgette bio r6ties@

Fruits frais de saison &)

Kceal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio@@
Brocoli bio poélé a I'ail et oignon fondant
Creme de carottes bi

Bolognaise de soja avec parmentier
Hachis parmentier(®

Fruits frais de saison@H@

Keal HC Lip Prot

5] [ N

Buffet de salades aux produits bio &)@
Créme alicia aux haricots verts biof)¢
Légumes de saison grillés avec aubergine
bo @G @

Curry de pois chiches et courge bio@@
Poulet roti fagon tandoori®)

Semole bio)

Fruits frais de saison @& @

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio
Riz blanc avec sauce tomate maison
Couscous complet bio aux pois chiches et
légumes®)

Pilons de poulet rétis(@

Burger de carottes grillées

Champignons sautés et haricots verts
biologiques:!

Fruits frais de saison@ @

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits biof) (B
Soupe de poireaux &

Salade de tomate au fromage frais &}
Filet de poulet sauce curry:

Wok de nouilles a I'ceuf, légumes et sauce
soja douce (™)

Semoule®)

Fruits frais de saison@ @

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits biof)(@
Macaronis complets bio alla norma gratinés
aux dés d'aubergine @)

Chou-fleur et pommes de terre(™)
Supréme de merlu a la galicienne

Nem végétarien sauce aigre-douce

Poélée bicolore de petits pois bio et carotte@ ged

Fruits frais de saison@E @

Vendredi

Keal HC

Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio (@
Velouté de potiron bio
Salade russe
Filet de limande en tempura
Omelette de courgettes
Ratatouille &)
Yaourt bio local (@

Fruits frais de saison@ @

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits biol (@
Soupe «de pluie»{

Salade campagnarde(@)

Filet de colin en tempura

CEufs brouillés au fromage

Poélée de courge bio, courgette et soja &)
Yaourt bio local

Fruits frais de saison@&@

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades aux produits bio@@
Brocoli aux pommes de terre a I'ajoarriero
Velouté de potiron bio

Pizza 4 fromages

Filet de porc réti avec une touche de
moutarde(®)

Tomate bio réti & l'origan@@

Yaourt bio Iocal@ £

Fruits frais de saisoné)

Consultez ici les allergénes du
menu (cliquez sur chaque plat pour
voir le détail)

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé. Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des
éléves, de maniére a garantir qu'ils regoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age.

De plus, les éléves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent. Pour toutes
les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu

adapté a leurs besoins sera proposeé.
produit de proximité @ produit eco produit de saison @fait frais @ produit frais

*Menu ELEMENTAIRE |

https://someal.app/Ifb



https://someal.app/lfb

Keal Prot

Buffet de salades aux produits bio &) (@
Creme de tomate au basilic frais@@
Salade nicoise(@

Filet de limande en tempura

Pilons de poulet rétis aux pommes()@
Riz sauté au curry

Fruits frais de saison@ 3@

Yaourt bio local@&@

Keal Lip Prot

Buffet de salades aux produits bio@
Haricots verts bio sautés a I'ail et oignon
fondant@&

Velouté de courgette bio

Steak haché grillé@

Burger de volaille grillée(®

Pommes de terre frites

Fruits frais de saison@{@®

Yaourt bio local &@

Keal Lip Prot

Buffet de salades aux produits biol)(@
Pois chiches mijotés bio a la jardiniere
Bettes poélées aux pommes de terre@@
Omelette

Croquettes au jambon

Champignons et carottes sautées )
Fruits frais de saison@ @

Fromages

Keal Lip Prof

1 DECEMBRE

Les legumineuses,

c'est bien

plus que

des plats mijotes !

Keal Prot

Buffet de salades aux produits biof )@
Soupe d'étoiles
Haricots verts bio sautés avec pommes de

terre roties()( )

Saucisse a la plancha(@

Keal Lo
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Buffet de salades aux produns bio
Yakisoba ninja vert aux pois

Sauté de légumes samuraig
Poulet sauce teriyaki et Iégumes@

' Ramen végétarien du guerrier ninja au tofu

Falafel a la sauce yaourt blo@ bio
Chou-fleur bio poélé a I'ajilimojili€¢h Fruits frais de saison@H@®
Fruits frais de saison@ @ Dorayaki

Keal Prot

2 DECEMBRE 3 DECEMBRE

¢ Il est recommandé de diner:

R

@ Si tu as déjeuné:
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Buffet de salades aux produits bio() (@
Creme alicia

Brocoli en vinaigrette)

Fusilli complets biologiques a la bolognaise
végétarienne @)

Fusilli complets biologiques avec sauce
bolognaise de boeuf
Fruits frais de saison (2 @
Yaourt bio local @

Keal
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pates et riz
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