Lycée Francgais de Barcelone

Lundi

Kcal HC Lip Prot

2

Buffet de salades aux produits bio &)@
Soupe « de pluie »

Bettes poélées aux pommes de terre
Saumon au four

Nem végétarien sauce aigre-douce
Poélée de courge bio, courgette et soja
Yaourt bio local

Fruits frais de saison ®

Kcal HC Lip Prot

Buffet de salades aux produits bio )@
Riz blanc avec sauce tomate maison
parfumée

Petits pois bio poélés avec pommes de
terre

Merlu au four avec du citron

CEufs brouillés au jambon blanc et fromage
fondu

Salade verte et olives@

Yaourt bio local

Fruits frais de saison ®

Kcal HC Lip Prot

16

16 FEVRIER

Kcal HC Lip Prot

3

Buffet de salades aux produits bio
Risotto crémeux aux champignons
Couscous complet bio aux pois chiches et
légumes

Omelette

Filet de porc réti avec une touche de
moutarde

Salade de laitue, carotte et concombre@
Fromages

Fruits frais de saison

Kcal HC Lip Prot

10

Buffet de salades aux produits bio (@
Velouté de courgette bio

Houmous de pois chiches bio et crudités
Pilons de poulet rotis §

Burger de carottes grillées

Couscous complet bio

Fruits frais de saison

Kcal HC Lip Prot

17

17 FEVRIER

Février 2026

Mercredi

Kcal HC Lip Prot

Buffet de salades aux produits bio &)@
Chou-fleur bio poélé a I'ail et paprika
Créme de légumes aux haricots verts
biologiques

Hachis parmentier

Falafel a la sauce yaourt bio
Salade de laitue et mais bio@@
Fruits frais de saison

Kcal HC Lip Prot

11

Buffet de salades aux produits bio
Brocoli en vinaigrette

Velouté de tomates bio, touche de basilic
frais

Croquettes au jambon

Tournedos de beeuf roti®)

Pommes parisiennes

Fromages
Fruits frais de saison ®

Kcal HC Lip Prot
18

18 FEVRIER

Menu du jour Collége et Lycée

Jeudi

Keal HC Lip Prot

5

Buffet de salades aux produlits bio (@
Creme de carottes bio

Aubergines bio avec ratatouille de [égumes
et fromage fondu

Fideua de poisson et [égumes du potager
Riz blanc, tomate et ceuf

Fruits frais de saison

12

Buffet de salades aux produits bio (@
Haricots verts bio sautés avec pommes de
terre roties

Aubergine panée

Fusilli complets biologiques a la bolognaise
végétarienne

Fusilli complets biologiques avec sauce
bolognaise de boeuf

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot

19

19 FEVRIER

Vendredi

Keal HC Lip Prot

6

Buffet de salades aux produits bio (@
Pois chiches bio mijotés aux carottes

Salade grecque avec tomate bio et fromage

feta

Escalope de poulet au four
Burger végétal grillé

Pommes de terre frites
Yaourt bio local

Fruits frais de saison

13

Buffet de salades aux produits bio €)@
Lentilles bio mijotées fagon jardiniere
Artichauts sautés a I'ail

Omelette de courgettes

Wok de nouilles de riz avec brocoli bio et
sauce soja

Salade verte, tomates et fromage @
Yaourt bio local

Fruits frais de saison ®

20

20 FEVRIER

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé. Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des éléves, de maniere a garantir
qu'ils regoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age.

De plus, les éleves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent. Pour toutes les personnes souffrant
d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins sera proposeé.

produit de proximité produit de saison @ fait frais @ produit frais

*Menu ELEMENTAIRE

produit eco



25 | ITALIA 2

Buffet de salades aux produits bio &)@ Buffet de salades aux produits bio &)@ Buffet de salades aux produits bio &)@ Buffet de salades aux produits bio &)@
Macaronis complets bio alla norma gratinés Riz dans son jus aux légumes Vichyssoise de poireaux biologiques &) Haricots blancs bio mijotés aux légumes &) &
aux dés d’aubergine@ Chou braisé aux pommes de terre fagon Chou-fleur bio poélé & I'ail et paprika ) Patate douce et carotte bio sautées et
Velouté de potiron et pois chiches ajoarriero Saucisses de porc au four de poulet réti au citron et au poivre
biologiques )< Ragot de poulet mijoté traditionnel & Couscous complet bio aux pois chiches et CEufs brouillés

Filet de flétan en tempura Falafel & la sauce yaourt bio ) légumes &) Pommes de terre frites

Omelette Salade verte et betteraves Couscous complet bio & Fruits frais de saison @@

Champignons sautés et haricots verts Fruits frais de saison &)@ Fromages

biologiques &) Fruits frais de saison@E @
Yaourt bio local@&@

Fruits frais de saison@ @

Lip

Buffet de salades aux produits bio (@
Salade caprese a basilic masqué @
Soupe minestrone de l'arlequin

Pizza mixte au fromage fondu
Lasagnes a la bolognaise

Panna cotta

Fruits frais de saison@ & @
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