Lycée Francais de Barcelone Novembre 2024 Menu Munner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi _

Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip

28 OCTOBRE 29 OCTOBRE 30 OCTOBRE 31 OCTOBRE 01 NOVEMBRE

Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
4 5 6 7 8
Macaronis au gratin ' S_oupe de courgetfe' Bio lentilles braisées aux légumes Poélée d’haricots vert bio et pommes de
Merlu au four avec du citron Pilons de poulet rotls Omelette de courgettes terre
golu;ge bio roti . Zolm(rjnes de ter’re frites 'Is"ozngte rotie @ Pates bolognaise végétarienne
alade composée alade composée alade composée Salade composée
Fruit de saison Yaourt bio local 06 N OVE M B R E Gateau maison au chocolat & Fruit de sai§on
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
11 12 13 14 15
Brocoli eco sautés a |"ail et oignons Macaronis complets a la norma gratinés Rago(t d"haricots blanc écologiques aux Soupe au poulet
Escalope de poulet rétie au citron Filet de flétan & 'andalouse légumes Omelette
Pommes de terre frites Champignons aux haricots verts issus de Tandoori de dinde Ratatouille
Salade composée l'agriculture biologique sautés Riz pilaf garnison Salade composée
Fruit de saison Salade composée 13 N OVE M B R E Sala’?je cgmposée Fruit de saison

Yaourt bio local Fruit de saison

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé.

Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'dge des éleves, de maniere a garantir qu'ils regoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age.
De plus, les éléves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent.

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins sera proposé.

¥
Produit de proximité Produit bio Produit de saison @ Fait frais Produit frais SOde)(O



Kcal HC Lip Prot

18

Nouilles & la carbonara )

Supréme de merlu & la galicienne

Petits pois issus de I'agriculture bio sautés
au beurre

Salade composée

Fruit de saison

Kcal HC Lip Prot

25

Riz cantonnais

Omelette de courgettes
Chou-fleur bio a I'ajilimajili
Salade composée

Fruit de saison

Mercredi

Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

19 20

Bio lentilles braisées aux légumes
Cordon bleu de dinde

Courgette au four @@

Salade composée

Yaourt bio local ®

20 NOVEMBRE

Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

26 27

Haricots verts poélés au beurre et ail
Poulet au curry @

Semoule de blé complet bio

Salade composée

Yaourt bio local )

27 NOVEMBRE

257/

DE PROTEINES

Jeudi

AFRIQUE

Velouté africaine de potiron et pois chiches
bio

Frikadelle

Semoule de blé complet bio ¥E
Salade composée g
Fruit de saison

Kcal HC Lip Prot

28

Brocoli eco sautés a |ail et oignons
Cabillaud a la provengale

Pates sautées

Salade composée

Fruit de saison

Kcal HC Lip Prot

22

Bouillon de pot-au-feu

Carn d’olla avec des pois chiches bio 9]
Salade composée

Fruit de saison

Kcal HC Lip Prot

29

Soupe de tomate @
Saucisse a la plancha @)
Pommes de terre au four
Salade composée

Fruit de saison

’ ¥
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UEau  Fruit

Pomme de terre,
pates et riz

CRUDITES

LEGUMES CUISINESS

VIANDE / POISSON /OEUF

POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
PATES/RIZ

POMME DE TERRE
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