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Macaronis au gratin
Filet de flétan a I'andalouse
Courge bio réti &)
Salade composée (2] @
Fruit de saison @
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Macaronis complets a la norma gratinés
Merlu au four avec du citron
Champignons aux haricots verts issus de
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Fruit de saison@
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Soupe de courgette ®
Pilons de poulet rotis
Pommes duchesses
Salade composée (=Y )
Yaourt bio local Qe
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Brocoli eco sautés a |ail et oignons)
Ragodt de poulet
Riz pilaf
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Yaourt bio local @ ©
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Poélée d’haricots vert bio et pommes de

terre & (0

Macarrones con salsa bolofiesa de ternera

liceo @
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Fruit de saison @
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Soupe au poulet &

Omelette de pommes de terre
Ratatouille@

Salade composée &) @

Riz au lait maison &
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Bio lentilles braisées aux Iégumes@ @
Omelette de courgettes

Tomate rotie ®

Salade composée &) (@

Fruit de saison @

Keal HC Lip Prot

Pois chiche eco aux Iégumes@@
Escalope de poulet rétie au citron &
Pommes de terre frites
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Nouilles a la carbonara Gaspacho andalou (@
Supréme de merlu 2 la galicienne Flamenquines au jambon et fromage
Petits pois issus de I'agriculture bio sautés Pommes de terre « du pauvre »

¥,
au beurre Salade composée &) (@ (S
Salade composée ® Yaourt bio local
Fruit de saison
0
. - Légumineuses, poisson,
5 O /' @ \\ viande, oeuf
DE VITAMINES ¥ ¥ N
€T MINERAUX Nl L F . ‘ X
Légumes T - e p \
N% v \ ) \"\ LEGUMES CUISINES
) s "\‘ CRUDITES
o
= L \ LEGUMINEUSE
DINE DE FACON L4 |
€QUILIBREE | i
/ POISSON
4 OEUF
POMME DE TERRE
| PATES /RIZ

®

Fruit

L

L'Eau

— Pomme de terre,
pateset riz

Mercredi

Prot

23 AVRIL

Keal HC Lip Prot
\
\
N
~
S
)
CRUDITES
LEGUMES CUISINESS
VIANDE / POISSON /OEUF

POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
PATES/RIZ

POMME DE TERRE

24

01

Jeudi

Kcal

HC

24 AVRIL

HC

01 MAI

K

sodexo

—_——

.

Rairigas

NUTRITIONNELLE | -

Lip

7

Prot Kcal HC Lip Prot
25
25 AVRIL
Prot Keal HC Lip Prot
02

Bio lentilles braisées aux légumes
Ouef brouillé aux champifiones &
Aubergine au four ®
Salade composée

L]

Fruit de saison

Nous soutevows |la

FORMATION !

des éléves §

Découvrez en Compagnie de votre
Chef €xécutif, Pepe Rodriguez, les activités
que vous mevions daws les cantives
pour promouvoir uvie alimentation -,

saine et durable: Y



# GOUTERS

(Maternelle - GS, MS, PS)

Yogur

Fruta fresca de
temporada

La fruta fresca se variard minimo cada 15 dias.
En caso de que la fruta esté demasiado

compota de manzana o de pera sin azlcares a

dura se sustituira por % %
fiadidos. \\\ Vs \\\\ / / / \“ 177

Fruta fresca de
temporada

Yogur

Pan integral

Queso
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(Maternelle - TPS)

Pan integral

Yogur Platano Platano Yogur
Queso

%ﬁé \\\\tf’/// fi%



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	GOUTERS LFB GS, MS, PS (3).pdf
	Diapositiva 1

	GOUTER LFB TPS (2).pdf
	Diapositiva 1


