Lycée Francais de Barcelone

Keal HC Lip Prot

31

Macarrones gratinados con queso
Filete de halibut en tempura

Calabaza de cultivo ecolégico asada &)
Ensalada variada ©) (@

Fruta fresca de temporada@

Kcal HC Lip Prot

7

Macarrones integrales alla norma
Suprema de merluza con toque

citrico de limén

Champifiones salteados con judias verdes
de cultivo ecolégico )

Ensalada variada &) @

Fruta fresca de temporada ()

Kcal HC Lip Prot

14

14 ABRIL

Keal HC Lip Prot

1

Cremade calabacin (@

Jamoncitos de pollo asados en su jugo(®
Patatas parisinas

Ensalada variada ©) (&

Yogur eco de proximidad @ &

Keal HC Lip Prot

8
Brécoli ecolégico rehogado con ajito y
cebolla pochada )
Ragout de pollo guisado al estilo tradicional(®
Arroz pilaf
Ensalada variada & @
Yogur eco de proximidad @@

Keal HC Lip Prot

15

15 ABRIL

Abril 2025

02 ABRIL
- Keal HC Lip
09 ABRIL
= cal HC Lip

16 ABRIL

Prot

Prot

Prot

Menu Munner

Jueves

Kcal HC Lip Prot

3
Judias verdes de cultivo ecolégico
rehogadas con patatas asadas ) @
Macarrones con salsa bolofiesa de ternera (§)
Ensalada variada @ @
Fruta fresca de temporada @

Kcal HC Lip Prot

10
Sopa de fideos con picadillo de ave @
Tortilla de patata
Pisto hortelano de verduras @
Ensalada variada &) &

Arroz con leche casero &

Kcal HC Lip Prot

17

17 ABRIL

Kcal HC Lip Prot

Lentejas de cultivo ecolégico guisadas a la

jardinera (3 ¢

Tortilla artesana de patata y calabacin
Tomate asado con orégano (&
Ensalada variada &) @

Fruta fresca de temporada @

Kcal HC Lip Prot

Garbanzos de cultivo ecolégico a la

jardinera 3 ¢

Filete de pollo asado con limén y pimienta
Patatas fritas
Ensalada variada & @

Fruta fresca de temporada @

Kceal HC Lip Prot

18 ABRIL
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Martes

21 22

21 ABRIL 22 ABRIL

55 ‘ ” = MENU ANDALUZ =3

Coditos a la carbonara con lardones de
Gazpacho andaluz ®

bacon ) o
Flamenquines de jamén york y

Suprema de merluza a la gallega
queso

Guisantes de cultivo ecol6gico rehogados o
Patatas a lo pobre con pimientos |

con mantequilla y ajo
y cebolla pochada

o

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada

O

Yogur eco de proximidad

Ensalada variada

~ )
5 O z T \\ Legumbre, pescado,
& \ carne, huevo
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Verduras, ! » -
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% 8
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EQUILIBRA 7 B
® ’ TU CENA

‘ . d
’ [
- ¢ Dian /
« /
& /
" S

— Patata, pasta, arroz

L)

Agua Fruta

oy

D

Miércoles

23

23 ABRIL

30 ABRIL

VERDURAS COCINADAS

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA

LEGUMBRE CARNE/ PESCADO / HUEVO
CARNE PESCADO /HUEVO / LEGUMBRES
7

PESCADO CARNE/ HUEVO / LEGUMBRES t
HUEVO PESCADO/ CARNE / LEGUMBRES - 4

——— i
PATATA PASTA / ARROZ P
PASTA / ARROZ PATATA

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA

VERDURAS COCINADAS

Jueves
Prot Keal HC Lip
24
24 ABRIL
Prot cal HC Lip
01

01 MAYO

 FORMACION ,.:“@;
NUTRICIONAL | -

Prot Kcal HC Lip Prot

25

25 ABRIL

02

Lentejas de cultivo ecoldgico guisadas a la
jardinera

Huevos revueltos con champifiones &
Rodajitas de berenjena asada @

®

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada

Fomentamos la 5

de los alumwos y

Descubre con vuestro Chef €jecutivo,
Pepe Rodriguez, qué actividades llevamos
a cabo ew los comedores para fomentar
una alimentacién saludable y sostewible:




* GOUTERS

(Maternelle - TPS)

Pan integral

Yogur Platano Platano Yogur
Queso

%ﬁé \\\\tf’/// fi%



# GOUTERS

(Maternelle - GS, MS, PS)

Yogur

Fruta fresca de
temporada

La fruta fresca se variard minimo cada 15 dias.
En caso de que la fruta esté demasiado

compota de manzana o de pera sin azlcares a

dura se sustituira por % %
fiadidos. \\\ Vs \\\\ / / / \“ 177

Fruta fresca de
temporada

Yogur

Pan integral

Queso
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