LYCEE FRANCAIS DE BARCELONNE

LUNDI

6

Haricots verts issus de I'agriculture
biologique avec des pommes de terre

Riz au tofu biologique et aux légumes du
potager

Salade composée

Yaourt bio local

13

Jardiniere de légumes

Fideud au poisson

Pommes de terre réties aux plantes
aromatiques @

Salade composée

Yaourt bio local

Kca HC Lip Prot

20

Pates coudées a la carbonara aux lardons

Supréme de merlu a la galicienne

Petits pois issus de I'agriculture BIO sautés

Salade composée

Yaourt bio local

MARDI

Kcal HC Lip Prot

7

Mouliné de haricots secs biologiques et
de légumes

Filet de porc réti avec une touche de
moutarde fine

Couscous complet issu de I'agriculture
biologique

Salade composée

Fruits frais de saison

14

Macaronis complets a la Norma gratinés
Blanquette de dinde mijotée
Champignons aux haricots verts issus de
I'agriculture biologique sautés

Salade composée

Fruits frais de saison

Kcal HC Lip Prot

21

Bouillon de pot-au-feu

Carn d'olla (mijoté) aux pois chiches issus
de l'agriculture BIO

Salade composée

Fruits frais de saison

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé.
Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des éleves, de maniére a garantir qu'ils recoivent des quantités appropriées pour
leur groupe d'age. De plus, les éleves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent.

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs

besoins sera proposé.

Produit de proximité

NOVEMBRE

Produit bio

MERCREDI

Keal HC Lip Prot

15

22

22 NOVEMBRE

Produit de saison

MENU MUNNER

Velouté de courgette
Rago(t de veau de style traditionnel

Blé tendre sauté
Salade composée

Gateau au chocolat maison &

16

Mijoté de haricots secs issus de
I'agriculture biologique au quinoa

Filet de flétan au citron
Chou-fleur issu de I'agriculture biologique
confit a I'huile de paprika

Salade composée

Riz au lait maison &

23

Velouté de légumes avec des haricots
verts issus de I'agriculture biologique

Batonnets de poulet croustillants maison @ &

Pommes de terre gratinées @
Salade composée

Gateau moelleux au citron maison &

Fait frais Produit frais

VENDREDI

10

Fusillis gratinés a la mozzarella
Filet de merlu a la sauce aux pommes

Tomate rétie a 'origan @
Salade composée

Fruits frais de saison

17

Velouté de légumes
Pilons de poulet rétis dans leur jus

Pates sautées
Salade composée

Fruits frais de saison

24

Lentilles bio a la jardiniere

Boulettes de boeuf en sauce blonde aux

légumes

Rondelles d'aubergines réties
Salade composée

Fruits frais de saison

%
sodexo



LUNDI

Kcal HC Lip Prot
27 28
Riz 3 délices

beurre
Rago(t de beeuf de style traditionnel

Cabillaud a la provengale
Chou-fleur BIO a I'ajilimdjili
Salade composée Pates sautées

Salade composée
Yaourt bio local @

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot

04 05

DECEMBRE DECEMBRE

25%

DE PROTEINES

/'\\ el
1 ILESS
v(' 4
: 8
DINE DE FACON ,

p ’ EQUILIBREE

50%
DE VITAMINES
ET MINERAUX

Légumes

Ve °
UEau Fruit 25 /0
D'HYDRATES

DE CARBONE
Pomme de terre,

pates et riz

MERCREDI

Prot Kcal HC Lip Prot

29

Haricots verts issus de I'agriculture BIO au

29 NOVEMBRE

Prot Keal HC Lip Prot

06

DECEMBRE

LEGUMES CUISINES

CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
LEGUMINEUSE VIANDE/ POISSON/ OEUF
VIANDE POISSON/ OEUF/ LEGUMINEUSES
POISSON VIANDE/ OEUF/ LEGUMINEUSES
OEUF POISSON/ VIANDE/ LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES/ RIZ
PATES/RIZ

POMME DE TERRE

JEUDI VENDREDI

Keal HC Lip prot

30 01
Creme jaune PIKACHU

Keal HC Lip Prot

Soupe de légumes

Mini pizzas de Super Mario Filet de poulet au curry @
Haricots secs issus de I'agriculture
biologique

Salade composée P Jd

Couscous complet BIO
Salade composée

Fruits frais de saison
Banane Pac-Man &

Journée du jeu vidéo

Kcal HC Lip Prot

07 08

Kcal HC Lip Prot

DECEMBRE DECEMBRE

A COMER




Haricots verts issus
de l'agriculture
biologique avec des
pommes de terre

roties @

Riz au tofu
biologique et aux
légumes du potager@

Salade composée

Yaourt bio local

@e

55
RN S

S —
—_—
—

Mouliné de haricots secs

biologiques et de
légumes )

Filet de porc réti avec
une touche de moutarde

fine

Couscous complet issu
de I'agriculture

biologique @
Salade composée

Fruits frais de saison

08
NOVEMBRE

Velouté de courgette

Ragodt de veau de style

traditionnel

Blé tendre sauté
Salade composée

Gateau au chocolat

maison &

Du 06 au 10 NOVEMBRE (MUNNER)

Fusillis gratinés a la
mozzarella

Filet de merlu a la sauce
aux pommes

Tomate rétie a 'origan (@)
Salade composée

Fruits frais de saison

@ Produit bio

Produit de saison

Produit frais

S

Fait frais

Produit de proximité




DINE DE FAGON EQUILIBR

@ ecoldgico
@ casero

| detemporada
@ producto de proximidad 250/0

IO S TU AS DEJEUNE: IL EST RECOMMANDE DE DINER:  {

viande, oeuf

producto fresco

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
0
25 / 0 PATES /RIZ POMME DE TERRE
D’'HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)




Jardiniere de
légumes

Fideud au poisson

Pommes de terre

roties aux plantes
aromatiques

Salade composée

Yaourt bio local

(VR

25
#P R ,-\-;

S —
—_—
—

Macaronis complets a la
Norma gratinés

Blanquette de dinde
mijotée

Champignons aux
haricots verts issus de
I'agriculture biologique

sautés @

Salade composée

Fruits frais de saison

MENU

_ Kcal HC Lip Prot

15
NOVEMBRE

Kcal HC Lip Prot

Mijoté de haricots secs
issus de l'agriculture
biologique au quinoa @

Filet de flétan au citron
Chou-fleurissu de
I'agriculture biologique
confit a I'huile de

paprika @

Salade composée

Riz au lait maison @

Du 13 au 17 NOVEMBRE (MUNNER)

Prot

et
|-| W up

Velouté de légumes

Pilons de poulet rotis

dans Ieurjus
Pates sautées
Salade composée

Fruits frais de saison

@ @ Produit bio
1 Produit de saison

6

Produit frais

Fait frais

Produit de proximité




DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

IL EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
; PATES /RIZ POMME DE TERRE
D’'HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)



Du 20 au 24 NOVEMBRE (MUNNER)

MENU

S —
—
-
- . : ’ . _ . : : . - s : : . _I : : A

Pates coudées a la

carbonara aux Velouté de légumes avec . .
. . Lentilles bio a la
lardons des haricots verts issus s
o jardiniere™)
. de I'agriculture
Subréme d U 2 Bouillon de pot-au-feu biologique @
up:emel. € meriua gld Boulettes de boeuf en
a galicienne Carn d'olla (mijoté) aux sauce blonde aux

Batonnets de poulet
croustillants maison

NOVEMBRE Pommes de terre Rondelles d'aubergines
gratinées roties

Fruits frais de saison . Salade composée
Salade composée

pois chiches issus de Iégumes
22

Petits pois issus de 'agriculture BIO @

I'agriculture BIO

sautés .
@ Salade composée

Salade composée
Yaourt bio local

o Fruits frais de saison
@ Gateau moelleux au
citron maison @

@ Produit bio
@ @ Fait frais
o. | Produit de saison
Produit de proximité
Produit frais




DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

IL EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
; PATES /RIZ POMME DE TERRE
D’'HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)



55
RN S

S —
—_—
—

Riz 3 délices

Rago(t de beeuf de
style traditionnel

Chou-fleur BIO a
'ajilimajili &

Salade composée

Yaourt bio local

@e

Haricots verts issus de
I'agriculture BIO au

beurre &)

Cabillaud a la provengale
Pates sautées
Salade composée

Fruits frais de saison

29
NOVEMBRE

- Kcal HC Lip Prot

Journée du jeu vidéo

Creme jaune PIKACHU

Mini pizzas de Super
Mario

Haricots secs issus de
I'agriculture biologique

Salade composée

Banane Pac-Man @

1 e \!%m

Du 27 au 01 DECEMBRE (MUNNER)

Soupe de légumes
Filet de poulet au curry
Salade composée

Fruits frais de saison

Produit bio

Produit de saison

Produit frais

6

Fait frais

Produit de proximité

Couscous complet BIO @




DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

IL EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
; PATES /RIZ POMME DE TERRE
D’'HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)
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