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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENÚ ELEMENTAIREDÉCEMBRELYCÉE FRANÇAIS DE BARCELONNE
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FERIÉ FERIÉ FERIÉ

NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé.
Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de l'âge des élèves, de manière à garantir qu'ils reçoivent des quantités appropriées pour 
leur groupe d'âge. De plus, les élèves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent.
Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté à leurs 
besoins sera proposé. Produit bio Produit de saison Produit fraisFait fraisProduit de proximité

Soupe de légumes

Filet de poulet au curry

Semoule de blé complet issu de 
l'agriculture biologique
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

Mijoté de lentilles issues de l'agriculture 
biologique aux petits légumes

Steak haché mixte 100 % sans additifs

Frites maison
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

Velouté de courgettes naturelles issues 
de l'agriculture biologique

Pilons de poulet marinés au miel, au 
romarin et au citron

Riz pilaf
Salade composée 

Fromage ou
Fruits frais de saison

Risotto de champignons 

Ragoût de dinde de style traditionnel

Chou-fleur issu de l'agriculture biologique
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

Velouté de carottes 

Filet de poulet à l'ail et au persil 

Quinoa sauté
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Brocoli BIO à la vinaigrette française

Parmentier de veau

Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Mouliné de légumes avec des haricots 
verts BIO et du fromage à tartiner 
onctueux

Wok de spaghettis complets aux légumes 
avec une légère touche de soja

Salade composée

Crème dessert maison ou
Fruits frais de saison

Mijoté de lentilles issues de l'agriculture 
biologique et jardinière de légumes

Saumon au four

Pommes de terre boulangères
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison
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NOËL
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Haricots verts issus de l'agriculture 
biologique avec des pommes de terre 
rôties

Fusillis issus de l'agriculture BIO avec 
sauce bolognaise végétarienne

Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

Mouliné de haricots secs biologiques et 
de légumes

Filet de porc rôti avec une touche de 
moutarde fine

Semoule de blé complet issu de 
l'agriculture biologique
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Poêlée de citrouille BIO à la courgette et à 
la sauce soja

Ragoût de veau de style traditionnel

Pommes de terre au four
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Soupe du « Galets »

Pilons de poulet aux raisins secs et aux 
pruneaux

Carottes et patates douces rôties
Salade composée

« Tronco de Navidad » ou
Fruits frais de saison

Riz à la napolitaine

Filet de merlu à la sauce aux pommes

Tomate rôtie à l’origan
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

VACANCES DE 
NOËL



04
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot

Velouté de courgettes 
naturelles issues de 

l'agriculture biologique

Pilons de poulet marinés 
au miel, au romarin et 

au citron

Riz pilaf
Salade composée 

Fromage
ou

Fruits frais de saison

FERIÉ FERIÉ FERIÉ

Mijoté de lentilles 
issues de 

l'agriculture 
biologique aux 
petits légumes

Steak haché mixte 
100 % sans additifs

Frites maison
Salade composée

Yaourt bio local 

ou
Fruits frais de saison

05 080706

Du 04 au 08 DÉCEMBRE (ELEMENTAIRE)

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, 
d'intolérances alimentaires ou nécessitant un 
régime alimentaire particulier, un menu adapté 
à leurs besoins sera proposé. 

Produit bio

Produit de saison

Produit frais

Fait frais

Produit de proximité





11
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot

Velouté de carottes 

Filet de poulet à l'ail et 
au persil 

Quinoa sauté

Salade composée

Fromage
ou

Fruits frais de saison

Brocoli BIO à la 
vinaigrette française

Parmentier de veau

Salade composée

Fromage
ou

Fruits frais de saison

Mouliné de légumes 
avec des haricots verts 

BIO et du fromage à 
tartiner onctueux

Wok de spaghettis 
complets aux légumes 
avec une légère touche 

de soja

Salade composée

Crème dessert maison 
ou

Fruits frais de saison

Mijoté de lentilles issues 
de l'agriculture 

biologique et jardinière 
de légumes

Saumon au four

Pommes de terre 
boulangères

Salade composée

Yaourt bio local 

ou
Fruits frais de saison

Risotto de 
champignons 

Ragoût de dinde de 
style traditionnel

Chou-fleur issu de 
l'agriculture 
biologique

Salade composée

Yaourt bio local 

ou
Fruits frais de saison

12 151413

Du 11 au 15 DÉCEMBRE (ELEMENTAIRE)

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, 
d'intolérances alimentaires ou nécessitant un 
régime alimentaire particulier, un menu adapté 
à leurs besoins sera proposé. 

Produit bio

Produit de saison

Produit frais

Fait frais

Produit de proximité





18
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot

Mouliné de haricots secs 
biologiques et de 

légumes

Filet de porc rôti avec 
une touche de moutarde 

fine

Semoule de blé complet 
issu de l'agriculture 

biologique

Salade composée

Fromage 
ou

Fruits frais de saison

Riz à la napolitaine

Filet de merlu à la sauce 
aux pommes

Tomate rôtie à l’origan

Salade composée

Yaourt bio local 

ou
Fruits frais de saison

Haricots verts issus 
de l'agriculture 

biologique avec des 
pommes de terre 

rôties

Fusillis issus de 
l'agriculture BIO 

avec sauce 
bolognaise 

végétarienne

Salade composée

Yaourt bio local 

ou
Fruits frais de saison

19 222120

Du 18 au 22 DÉCEMBRE (ELEMENTAIRE)

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, 
d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime 
alimentaire particulier, un menu adapté à leurs besoins 
sera proposé. 

Produit bio

Produit de saison

Produit frais

Fait frais

Produit de proximité

Poêlée de citrouille BIO 
à la courgette et à la 

sauce soja

Ragoût de veau de style 
traditionnel

Pommes de terre au 
four

Salade composée

Fromage 
ou

Fruits frais de saison

Soupe du « Galets »

Pilons de poulet aux 
raisins secs et aux 

pruneaux

Carottes et patates 
douces rôties

Salade composée

« Tronco de Navidad » 
ou

Fruits frais de saison
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