LYCEE FRANCAIS DE BARCELONNE

LUNDI

27

NOVEMBRE

04

Mijoté de lentilles issues de I'agriculture
biologique aux petits [égumes

Steak haché mixte 100 % sans additifs

Frites maison
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

11

Risotto de champignons
Rago(t de dinde de style traditionnel

Chou-fleur issu de I'agriculture biologique
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

MARDI

28

NOVEMBRE

05

Velouté de courgettes naturelles issues
de l'agriculture biologique

Pilons de poulet marinés au miel, au
romarin et au citron

Riz pilaf
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

12

Velouté de carottes
Filet de poulet & I'ail et au persil®)

Quinoa sauté
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé.
Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des éleves, de maniére a garantir qu'ils regoivent des quantités appropriées pour
leur groupe d'age. De plus, les éleves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent.

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs

besoins sera proposé.

Produit de proximité

DECEMBRE
MERCREDI
NOVEMBRE
FERIE

Brocoli BIO a la vinaigrette francgaise
Parmentier de veau
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Produit bio

MENU ELEMENTAIRE

JEUDI
NOVEMBRE
FERIE

Mouliné de légumes avec des haricots
verts BIO et du fromage a tartiner
onctueux

Wok de spaghettis complets aux légumes
avec une légere touche de soja

Salade composée

Créme dessert maison ou &
Fruits frais de saison

Produit de saison @ Fait frais Produit frais

VENDREDI

01

Soupe de légumes

Filet de poulet au curry
Semoule de blé complet issu de
I'agriculture biologique

Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

08

FERIE

15

Mijoté de lentilles issues de I'agriculture
biologique et jardiniere de légumes

Saumon au four

Pommes de terre boulangéres
Salade composée

Yaourt bio local ou
Fruits frais de saison

%
sodexo



LUNDI MARDI

Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

18 19
Mouliné de haricots secs biologiques et

. ’ ori
Haricots verts issus de |'agriculture de légumes

biologique avec des pommes de terre
roties Filet de porc réti avec une touche de

moutarde fine
Fusillis issus de I'agriculture BIO avec

sauce bolognaise végétarienne Semoule de blé complet issu de

I'agriculture biologique

Salade composée Salade composée

Yaourt bio local ou

. X - Fromage ou
Fruits frais de saison

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

25 26

Py ¥
"Yw eI ACANCES DE
NOEL

25%
DE PROTEINES

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

50%
DE VITAMINES
ET MINERAUX

h. < ; ; & ‘
. <! L
E S g

UEau Fruit

MERCREDI

Keal HC Lip Prot

20

Poélée de citrouille BIO a la courgette et a
la sauce soja

RagoUt de veau de style traditionnel @

Pommes de terre au four @
Salade composée

Fromage ou
Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot

27

VACANCES DE
NOEL

Légumes 3
W \ LEGUMES CUISINES CRUDITES
) % s CRUDITES LEGUMES CUISINESS
~ LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DINE DE FACON 7
p - :
F
EQU“.'BREE g VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
S -
- POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
4 OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
P ' 4
‘ POMME DE TERRE PATES / RIZ
- - “ .
' ‘ ' s PATES/RIZ POMME DE TERRE

Pomme de terre,
pates et riz

JEUDI VENDREDI

Kcal HC Lip Kcal HC Lip Prot
21 22

Soupe du « Galets » Riz a la napolitaine

Pilons de poulet aux raisins secs et aux
pruneaux

Filet de merlu a la sauce aux pommes

Tomate rétie a I'origan @

Carottes et patates douces réties ® Salade composée

Salade composée
»{r&r
&,
<«

Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

28 29

Yaourt bio local ou (3@
« Tronco de Navidad » ou Fruits frais de saison

Fruits frais de saison

VACANCES DE
NOEL

VACANCES DE
NOEL

@’ i
GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

CHAQUE ESPAGNOL JETTE
EN MOYENNE

28,21 k6
DE NOURRITURE
A LA POUBELLE
PAR AN

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT
#ZERERWASTE !

amelo

s




- Kcal HC Lip Prot

Mijoté de lentilles
issues de
I'agriculture
biologique aux
petits Iégumes@. ™

Steak haché mixte
100 % sans additifs

Frites maison
Salade composée

Yaourt bio local

0e

Fruits frais de saison "

55
RN S

S —
—_—
—

Velouté de courgettes
naturelles issues de N
I'agriculture biologique@

Pilons de poulet marinés
au miel, au romarin et

au citron

Riz pilaf
Salade composée

Fromage
ou
Fruits frais de saison

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies,

d'intolérances alimentaires ou nécessitant un
régime alimentaire particulier, un menu adapté
a leurs besoins sera proposé.

MENU

Du 04 au 08 DECEMBRE (ELEMENTAIRE)

_ Kcal HC Lip Prot

FERIE

Kcal HC Lip

FERIE

Prot

FERIE

@ Produit bio

Produit de saison

Produit frais

Fait frais

S
Produt de proximité Sode)é)



DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

L EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
: PATES /RIZ POMME DE TERRE
D'HYDRATES
DE CARBONE
Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)



- Kcal HC Lip Prot

Risotto de
champignons

Rago(t de dinde de
style traditionnel

Chou-fleurissu de
I'agriculture

biologique @
Salade composée

Yaourt bio local

0

Fruits frais de saison

55
RN S

S —
—_—
—

Velouté de carottes

Filet de poulet a l'ail et

au persil
Quinoa sauté
Salade composée
Fromage

ou
Fruits frais de saison

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies,

d'intolérances alimentaires ou nécessitant un
régime alimentaire particulier, un menu adapté

a leurs besoins sera proposé.

MENU

_ Kcal HC Lip Prot

Brocoli BIO a la
vinaigrette frangaise

Parmentier de veau
Salade composée
Fromage

ou
Fruits frais de saison

Kcal HC Lip Prot

Mouliné de légumes
avec des haricots verts
BIO et du fromage a
tartiner onctueux

Wok de spaghettis
complets aux légumes
avec une légere touche

de soja

Salade composée
Créme dessert maison &)

ou
Fruits frais de saison

_I . :

Du 11 au 15 DECEMBRE (ELEMENTAIRE)

Prot

Mijoté de lentilles issues
de I'agriculture
biologique et jardiniére

de légumes @

Saumon au four

Pommes de terre
boulangeéres

Salade composée

Yaourt bio local

@e

Fruits frais de saison

@ Produit bio

Produit de saison

Produit frais

® 6

Fait frais

Produit de proximité




DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

L EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
: PATES /RIZ POMME DE TERRE
D'HYDRATES
DE CARBONE
Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)



Du 18 au 22 DECEMBRE (ELEMENTAIRE)

55
RN S

S —
—_—
—

- Kcal HC Lip Prot

Haricots verts issus
de l'agriculture

Mouliné de haricots secs

: ; biologiques et de 8lé i i s .
biologique avec des glq P?elee de CItFOUI”G:‘ BIO Soupe du « Galets » Riz a la napolitaine
pommes de terre légumes @ a la courgette et a la
roties sauce soja (1 () ' Filet de merlu a la sauce
e Filet de porc réti avec P|Io'n.s de poultet aux aux pommes
. raisins secs et aux
Eusillis issus de une touche de moutarde Rago(t de veau de style T
I fine iti N
I'agriculture BIO traditionnel Tomate rétie a I'origan
avec sauce . Carottes et patates
: Semoule de blé complet .
bolognaise e et p Pommes de terre au douces raties Salade composée
végétarienne € issu de l'agriculture four
biologique -
& @ . Salade composée Yaourt bio local
Salade composée , Salade composée (<)
Salade composée .
. F « Tronco de Navidad » ou
Yaourt bio local romage ou Fruits frais de saison
@ Fromage ou . . .
. . . Fruits frais de saison
Sl ou Fruits frais de saison
Fruits frais de saison Fruits frais de saison | *

Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, @ Produit bio e
ait frais

d'intolérances alimentaires ou nécessitant un régime
alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins

sera propose.
prop Produit frais

Produit de saison

Produit de proximité

® 6




DINE DE FAGON EQUILIBR

25%

painiigund S TU AS DEJEUNE:

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

L EST RECOMMANDE DE DINER:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
50%] LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
DE VITAMINES
ET MINERAUX VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
Légumes
POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
POMME DE TERRE PATES /RIZ
: PATES /RIZ POMME DE TERRE
D'HYDRATES
DE CARBONE
Pomme de terre,
pates et riz

sode)é)
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