
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menestra de verduras

Blanqueta de pavo guisada

Patata asada con hierbas aromáticas
Ensalada variada

Roscón de reyes o
Fruta fresca de temporada

MENÚ ELEMENTAIRE
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Macarrones integrales a la norma 
gratinados

Halibut al limón

Champiñones con judías verdes de cultivo 
ecológico salteados
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Brócoli de cultico ecológico rehogado

Huevos aurora

Arroz salteado al curry
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o
Fruta fresca de temporada

Alubias blancas de cultivo ecológico 
guisadas con quinoa

Jamoncitos de pollo asados en su jugo

Coliflor de cultivo ecológico confitado con 
aceite de pimentón
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras

Fideuá de pescado
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o
Fruta fresca de temporada

Ensalada coleslaw

Arroz con boloñesa vegetariana
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Lentejas ecológicas a la jardinera

Albóndigas de ternera en salsa rubia de 
verduras

Rodajitas de berenjena asadas
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o
Fruta fresca de temporada

LYCÉE FRANÇAIS DE BARCELONNE

Todos nuestros platos están sazonados con sal yodada.
Se sirven las raciones adecuadas según franja de edad. Se puede repetir de los primeros platos y guarniciones.
Para todas aquellas personas que tienen alguna alergia alimentaria, intolerancia o bien necesitan un régimen especial, se les ofrece un menú adecuado a 
sus necesidades. 

ecológico de temporada producto frescocasero

Crema Alícia con judía verde de cultivo 
ecológico

Fingers de pollo crujientes de elaboración 
casera

Patatas al gratín
Ensalada variada

Bizcocho de limón casero o
Fruta fresca de temporada

producto de proximidad
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Coditos a la carbonara 

Merluza a la gallega

Guisantes de cultivo ecológico salteados
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o
Fruta fresca de temporada

Coliflor ECO al ajilimojili

Carn d’olla con garbanzo de cultivo ECO

Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada
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Kartoffelsuppe

Lomo de Sajonia al horno con sofrito de 
tomate

Sauerkraut
Ensalada variada

Yogur ECO de proximidad o
Fruta fresca de temporada

Judías verdes ECO con mantequilla

Bacalao provenzal

Pasta salteada
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Garbanzos de cultivo ecológico estofados 
con verduras

Butifarra a la plancha

Salteado de verduras
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Crema de brócoli ECO

Huevos revueltos con patatas 

Alubias de cultivo ecológico
Ensalada variada

Panna cotta casera  o
Fruta fresca de temporada 

Sopa de verduras

Filete de pollo al curry

Sémola de trigo integral ecológico
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o
Fruta fresca de temporada
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Crema de calabaza natural de cultivo 
ecológico 

Jamoncitos de pollo marinados con miel, 
romero y limón

Arroz pilaf 
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Guisantes salteados de cultivo ecológico

Tortilla de patatas casera

Rodajitas de calabacín asado
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

Minestrone con estrellas

Pavo tandori

Parmentier de boniato
Ensalada variada

Bizcocho casero o
Fruta fresca de temporada

Arroz a la napolitana 

Pez San Pedro con salsa de puerro

Judías verdes salteadas de cultivo 
ecológico
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o 
Fruta fresca de temporada

Lentejas de cultivo ecológico guisadas a la 
hortelana

Hamburguesa mixta 100% sin aditivos

Patatas fritas caseras
Ensalada variada

Yogur ecológico de proximidad o 
Fruta fresca de temporada

ALEMANIA



• Elaboramos los menús de la 

Cantine con carne de Girona, 

producto de proximidad.  

Impacto sostenible 
Proveedores de proximidad
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