Keal HC Lp Prot

01

Kcal HC Lip Prot
08

Menestra de verduras
Blanqueta de pavo guisada 0]

Patataasada con hierbas aromaticas (@
Ensalada variada

Roscén de reyes o
Fruta fresca de temporada €

Kceal HC Lip Prot

15

Coditos a la carbonara
Merluza a la gallega

Guisantes de cultivo ecoldgico salteados @
Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o @ e
Fruta fresca de temporada (%

Keal HC Lip Prot
02
02 ENERO
Keal HC Lip Prot
09

Macarrones integrales a la norma
gratinados

Halibut al limén
Champifiones con judias verdes de cultivo
ecolégico salteados &) ¢

Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada €%

Keal HC Up Prot

16

Coliflor ECO al ajilimojili & &

Carn d’olla con garbanzo de cultivo ECO @) &

Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada (%

03 ENERO

Brécoli de cultico ecoldgico rehogado € €%
Huevos aurora @

Arroz salteado al curry
Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o @ @
Fruta fresca de temporada @

Kcal HC Lip Prot

17
Ensalada coleslaw ¢ @

Arroz con bolofiesa vegetariana
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada €%

MENU ELEMENTAIRE

Keal HC Lip Prot
04
04 ENERO
Keal HC Lp Prot
11

Alubias blancas de cultivo ecoldgico
guisadas con quinoa &

Jamoncitos de pollo asados en su jugo &

Coliflor de cultivo ecoldgico confitado con
aceite de pimenton @ S
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada (%

Keal HC Lip Prot

18

Crema Alicia con judia verde de cultivo
ecoldgico ey

Fingers de pollo crujientes de elaboracion

casera @ ©

Patatasal gratin @
Ensalada variada

Bizcocho de limon casero o
Fruta fresca de temporada o)

Keal HC Lip

05

Keal HC Lip

12

Crema de verduras

Fideua de pescado
Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o @ &
Fruta fresca de temporada €

19

Lentejas ecoldgicas a la jardinera @

Albondigas de ternera en salsa rubia de
verduras @)

Rodajitas de berenjena asadas @
Ensalada variada

Yogur ecolégico de proximidad o @ &
Fruta fresca de temporada (5]

Prot

Prot

Prot



2 ALEMAN|A N

Kartoffelsuppe

Lomo de Sajonia al horno con sofrito de
tomate

Sauerkraut
Ensalada variada

3
LN

Yogur ECO de proximidad o @&
Fruta fresca de temporada @

Keal HC Lip Prot
29

Lentejas de cultivo ecoldgico guisadas a la
hortelana @

Hamburguesa mixta 100% sin aditivos (0]

Patatasfritas caseras
Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o (<)
Fruta fresca de temporada o]

50%
VITAMINAS
Y MINERALES
Verduras,
hortalizas

Keal HC Lip Prot

23
Judias verdes ECO con mantequilla ©
Bacalao provenzal

Pasta salteada
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada S

Keal HC Lip Prot

30

Crema de calabaza natural de cultivo
ecoldgico @

Jamoncitos de pollo marinados con miel,
romero y limoén @

Arroz pilaf
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

25%

PROTEINA

Legumbre, pescado,
carne, huevo

Keal HC Lip Prot

24

Garbanzos de cultivo ecoldgico estofados
con verduras (&)

Butifarra a la plancha @

Salteado de verduras ]
Ensalada variada

Queso o

Fruta fresca de temporada (5]

Keal HC Lip Prot

31
Guisantes salteados de cultivo ecoldgico <)
Tortilla de patatascasera &

Rodajitas de calabacin asado @
Ensalada variada

Queso o
Fruta fresca de temporada

JUEVES

25
Crema de brdcoli ECO @ @

Huevos revueltos con patatas &

Alubias de cultivo ecoldgico @
Ensalada variada

Panna cotta casera o €&
Fruta fresca de temporada

01
Minestrone con estrellas
Pavo tandori §

Parmentier de boniato
Ensalada variada

Bizcocho casero o &
Fruta fresca de temporada %

26

Sopa de verduras
Filete de pollo al curry @

Sémola de trigo integral ecolégico €&
Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o Qe
Fruta fresca de temporada (%

Keal HC Lip Prot

02

Arroz a la napolitana

Pez San Pedro con salsa de puerro
Judias verdes salteadas de cultivo
ecolégico &

Ensalada variada

Yogur ecoldgico de proximidad o § (<]
Fruta fresca de temporada (%

ESTE ANO...

REDUCE

LAS FRITURAS

HORTALIZAS CRUDASENENSALADA | VERDURAS COCINADAS ELABO RA RECETAS

Q@ EQU I LI BRA LEGUMBRE CARNE / PESCADO / HUEVO P

‘ ’ TU CENA ﬁ CARNE PESCADO / HUEVO / LEGUMBRES MAS SALUDABLES
2 @ ( PESCADO CARNE / HUEVO / LEGUMBRES

1.000
UTROS
DE AGUA

PATATA PASTA/ ARROZ

2 5% PASTA / ARROZ PATATA
HIDRATOS
DE CARBONO

Patata, pasta, arroz

Agua Fruta




Impacto sostenible gt
Proveedores de proximidad

* Elaboramos los menus de la

CARNS

Cantine con carne de Girona, ROMEU

producto de proximidad.

+1970+
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