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Buffet de salades biologiques )
Jardiniére de légumes

Chou cabus aux pommes de terre et a l'ail
Blanquette de dinde mijotée

Falafels & la sauce au yaourt biologique &
Pommes de terre réties aux plantes (@
aromatiques

Gallette de Rois ou
Fruits frais de saison ¢

Keal HC Lp Prot
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Buffet de salades biologiques &)

Pates coudées a la carbonara aux lardons
Mijoté de pommes de terre aux légumes

de saison

Merlu a la galicienne

Rouleaux de printemps aux légumes

Petits pois issus de I'agriculture BIO sautés &)
Yaourt bio local ou

Fruits frais de saison

MARDI

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques @
Macaronis complets a la Norma gratinés
Choux de Bruxelles sautés ©

Flétan au citron

Galette de carotte

Champignons aux haricots verts issus de
I'agriculture biologique sautés & ©
Fromage ou

Fruits frais de saison

Keal HC Up Prot
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Buffet de salades biologiques
Chou-fleur BIO a I'ajilimdjili € ¢
Haricots verds avec des carottes et
pommes de terre

Carn d'olla (mijoté) aux pois chiches issus
de I'agriculture BIO @ ©

Semoule de blé aux légumes

Fromage ou

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques

Brocoli issu de I'agriculture biologique
rissolé :

Velouté de poireaux

CEufs sauce aurore @

Feuilleté au fromage et aux épinards <]
Riz sauté au curry

Yaourt bio local ou @ @

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot

17

Buffet de salades biologiques @

Salade coleslaw ¢ @

Epinards a la créeme

Riz a la bolognaise végétarienne

CEufs brouillés au tofu issu de I'agriculture
biologique & &

Fromage ou

Fruits frais de saison

COLLEGE-LYCEE

JEUDI

04 JANVIER

Buffet de salades biologiques )

Mijoté de haricots secs issus de
|'agriculture biologique au quinoa

Soupe de vermicelles

Pilons de poulet rétis dans leur jus
Omelette aux pommes de terre
Chou-fleur issu de I'agriculture biologique
confit a I'huile de paprika &
Fromage ou

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques e
Velouté de légumes avec des haricots
verts issus de |'agriculture biologique @
Jardiniére de légumes sautés

Batonnets de poulet croustillants maison@ (<]

Wok de nouilles aux ceufs et de légumes a
la sauce soja

Pommes de terre gratinées (@

Gateau moelleux au citron maison ou &
Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques &)

Velouté de légumes

Carottes et patates douces roties ®
Fideua au poisson

Salade de légumineuses BIO au quinoa @
Pates sautées

Yaourt bio local ou @ @

Fruits frais de saison

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques ¢
Lentilles bio a la jardiniere

Salade russe

Boulettes de beeuf en sauce blonde aux
légumes @

Boulettes de soja a la sauce tomate
traditionnelle

Rondelles d'aubergines réties @
Yaourt bio local ou @ ©

Fruits frais de saison ¢

sodexf)



DE VITAMINES

22 ALEMAGNE

Buffet de salades biologiques £
Kartoffelsuppe

Salade allemande avec de pommes de
terre, saucisses et cornichons

Filet de porc du Sajonia a la sauce tomate
CEufs a la sauce allemande

Sauerkraut

Yaourt bio local ou

Fruits frais de saison ¢

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques @

Mijoté de lentilles issues de I'agriculture
biologique aux petits légumes @
Epinards & la catalane

Steak haché mixte 100 % sans additifs @
Steak haché de poulet

Frites maison

Yaourt bio local ou @ ©

Fruits frais de saison o)

50%

ET MINERAUX

UEau Fruit
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Buffet de salades biologiques e
Haricots verts issus de I'agriculture BIO au
beurre &

Salade de laitue, croGtons, pomme et
carotte a la sauce au yaourt BIO @@
Cabillaud a la provencale

Macaronis sauce bolognaise aux lentilles
et 4 la citrouille BIO &

Pates sautées

Fromage ou

Fruits frais de saison €

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques £
Velouté de courgettes naturelles issues
de l'agriculture biologique

Chou-fleur bio a Iail

Pilons de poulet marinés au miel, au
romarin et au citron @

Pizza au levain au fromage

Riz pilaf

Fromage ou

Fruits frais de saison €%

25%
DE PROTEINES

Légumineuses, poisson,
viande, oeuf

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques

Mijoté de pois chiches BIO aux Iégumes@
Légumes grillés au four

Saucisse a la plancha @

Merlu a la plancha

Poélée de légumes

Fromage ou

Fruits frais de saison €%

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques @

Poélée de petits pois BIO @

Tempura d’aubergines a la mélasse bio@
Omelette de pommes de terre maison €&
Fussillis issus de I'agriculture BIO avec
sauce bolognaise végétarienne

Rondelles de courgettes roties

Fromage ou

Fruits frais de saison &

s omusngs O fioe:

LEGUMES CUISINES CRUDITES
CRUDITES LEGUMES CUISINESS
LEGUMINEUSE VIANDE / POISSON / OEUF
VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
( POISSON VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
S \ OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
h e POMME DE TERRE PATES / RIZ
PATES / RIZ POMME DE TERRE

25%
D'HYDRATES
DE CARBONE

Pomme de terre,
pates et riz

Kcal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques@
Velouté de brocoli BIO @ ®

Tempura de courgette a la sauce soja
CEufs brouillés aux pommes de terre &
Steak Salisbury végétal

Haricots secs issus de I'agriculture
biologique @

Panna cotta maison ou &

Fruits frais de saison (%

01

Buffet de salades biologiques
Minestrone aux étoiles

Jardiniére de légumes sautés
Tandoori de dinde &
Croquettes d’épinards
Parmentier de patata douce
Gateau moelleux maison ou
Fruits frais de saison S
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Buffet de salades biologiques@
Soupe de légumes L]

Citrouille BIO rotie au romarin @
Filet de poulet au curry

Fideud de seitan

Semoule de blé complet issu de
I'agriculture biologique @

Yaourt bio local ou @

Fruits frais de saison %

Keal HC Lip Prot
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Buffet de salades biologiques (<]

Riz a la napolitaine

Velouté de champignons

Saint-Pierre au four avec une sauce aux
poireaux

Haricots secs aux courgettes issues de
I'agriculture biologique avec une touche
de curry @

Poélée de haricots verts BIO @

Yaourt bio local ou @ &

Fruits frais de saison €%

REDUISEZ
LES ALIMENTS FRITS

ELABOREZ DES
RECETTES PLUS SAINES

UN SEUL LITRE D'HUILE U_SAGEE

LITRES
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